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Aus China kommen gefährliche Viren, aber auch uraltes Heilwissen für Mensch und Klima.  
Die Wu – die chinesische Schamanin tanzt für Regen und spricht mit den Ahnen. Der chinesische 
Schamanismus war einst eine weibliche Kulthandlung und in Korea üben noch heute vor allem Frauen 
schamanische und rituelle Praktiken aus. Das Themenregal mit einer Literaturauswahl zum Thema 
Frau, Körper, Gesundheit und Umwelt stellt der modernen Medizin traditionelle Heilweisen gegenüber 
und öffnet den Blick für einen andern Umgang mit der Natur. 
 
 
Literaturliste des Themenregals in der DenkBar: 
 

Andrews, Lynn Die Medizinfrau. Der Einweihungsweg einer weissen Schamanin 1983 

Biasio, Elisabeth 
und Verena Münzer 

Übergänge im menschlichen Leben. Geburt, Initiation, Hochzeit und 
Tod in aussereuropäischen Gesellschaften 

1980 

Camenzind, 
Elisabeth (Hg.) 

Frauen wollen's anders. Weibliche Sexualität und Autonomie 1994 

Carrer, Philippe Le matriarcat psychologique des Bretons. Essais d'ethnopsychiatrie. 1983 

Clarus, Ingeborg Das Opfer. Archaische Riten modern gedeutet 2000 

Dalichow, Irene Zurück zur weiblichen Weisheit 1990 

Dashu, Max Woman shaman [Filmmaterial]: the ancients 2013 

Derungs, Kurt Magische Quellen, heiliges Wasser 2009 

Derungs, Kurt Magische Stätten der Heilkraft 2005 

Eliade, Mircea Schamanismus und archaische Ekstasetechnik 1957 

Francia, Luisa Starke Medizin. Handbuch zur Selbstheilung. 1996 

Francia, Luisa Auf der anderen Seite der Haaresbreite 1994 

Francia, Luisa Hundstage, Krokodilstränen : Leben mit dem Klimawandel 2008 

Frank-Wissmann, 
Gudrun 

The Andina [Filmmaterial] : fearless beyond death 2009 

Göttner-Abendroth, 
Heide 

Schamanismus und Matriarchat (DVD) 2008 

Göttner-Abendroth, 
Heide 

Magie in matriarchalen Kulturen. Vortrag und Dialog mit dem Publikum 
der Bald Wildunger Psychotherapie Tagung 

2004 

Göttner-Abendroth, 
Heide 

Am Anfang die Mütter : matriarchale Gesellschaft und Politik als 
Alternative  

2011 



Hoppal, Mihaly Das Buch der Schamanen. Europa und Asien. 2002 

Kailo, Kaarina 
Finnish Goddess mythology and the Golden Woman : climate change, 
earth-based indigenous knowledge and the gift 

2018 

Kuntner, Liselotte 
Die Gebärhaltung der Frau. Schwangerschaft und Geburt aus 
geschichtlicher, völkerkundlicher und medizinischer Sicht 

1994 

Lange, Sophie 
Wo Göttinnen das Land beschützen. Matronen und ihre Kultplätze 
zwischen Eifel und Rhein 

1995 

Liebers, Claudia Neolithische Megalithgräber in Volksglauben und Volksleben. 1986 

Luck, Georg Magie und andere Geheimlehren in der Antike 1990 

Matthews, John Keltischer Schamanismus. Rituale, Symbole, Traditionen 1998 

Mayer, Elisabeth 
Maria 

Erdenfrau : Heilpflanzen, Rituale und Rezepte im Wandel der 
Jahreszeiten 

2018 

Méritt, Laura (Hg.) Frauenkörper neu gesehen. Ein illustriertes Handbuch 2012 

Muraro, Luisa Vom Glück, eine Frau zu sein 2019 

Onken, Julia Feuerzeichenfrau : ein Bericht über die Wechseljahre 1988 

Oppitz, Michael Trommeln der Schamanen 2007 

Raphael, Max Wiedergeburtsmagie in der Altsteinzeit. 1979 

Roberts, Jack und 
Joanne Mc Mahon 

The Sheela-na Gigs of Britain & Ireland. An Illustrated Map/Guide 1997 

Samter, Ernst Geburt, Hochzeit und Tod. Beiträge zur vergleichenden Volkskunde. 1911 

Scholz, Grit Das Tor ins Leben 2007 

Seger, Imogen Wenn die Geister wiederkehren 1982 

Shuttle, Penelope 
/Redgrove, Peter 

Die weise Wunde Menstruation 1980 

Trepat Casanovas, 
Carla 

Liliths Schatz. Eine Geschichte über die Sexualität, die Lust und den 
Menstruationszyklus 

2015 

Voss, Jutta Das Schwarzmond-Tabu 1988 

Walker, Barbara G. 
Die geheimen Symbole der Frauen. Lexikon der weiblichen 
Spiritualität 

1997 

Walker, Barbara G. Die weise Alte 2001 

Weiler, Gerda Eros ist stärker als Gewalt 1993 

Wettstein, Marion 
(Hrsg.) 

Jenseitswelten. Von Geistern, Schiffen und Liebhabern 2005 

 
 

 
 
Weitere Literatur zum Thema in der Kantonsbibliothek Vadiana: 
 

Astorga, Anita I am standing here, by this lake = Machingen Dûngu 2002 

Blacker, Carmen The catalpa bow  1986 

Braem, Harald Die magische Welt der Schamanen und Höhlenmaler 1994 

Buchberger, Gerda 
Von Sonnenbraut, Mutterwurz und Weiberkraut : Begegnungen mit 
Heilpflanzen 

2013 

Cauquelin, Josiane Ritual texts of the last traditional practitioners of Nanwang Puyuma 2008 

Covell, Alan Carter Ecstasy 1983 

Dashú, Max Wu: female shamans in ancient China 2011 



Davis-Kimball, 
Jeannine 

Donne guerriere : le sciamane delle vie della seta 2009 

Donner-Grau, 
Florinda 

Shabono 2003 

Ehrenreich, Barbara Hexen, Hebammen und Krankenschwestern 1992 

Findeisen, Hans Die Schamanen 1989 

Findeisen, Hans Sibirisches Schamanentum und Magie 1958 

Findeisen, Hans 
W. G. Bogoras' Schilderung zweier schamanischer Séancen der 
Küsten-Tschuktschen (Nordostsibirien) 

1955 

Francia, Luisa Die Bärin im 11. Haus : das Horoskop als schamanischer Lebensbaum 1997 

Fromm, Erich Wege aus einer kranken Gesellschaft 1982 

Gehrts, Heino Schamanentum und Zaubermärchen 1986 

Goodman, Felicitas 
D. 

Wo die Geister auf den Winden reiten 2009 

Graichen, Gisela Heilwissen versunkener Kulturen 2005 

Hoffmann, Helmut Symbolik der tibetischen Religionen und des Schamanismus 1967 

Immoos, Thomas 
Das Land der mächtigen Frauen : Archaisches im Gegenwärtigen : 
Frauen in schamanistisch-kultischen Funktionen 

1991 

Jamal, Michele Shape shifters : shaman women in contemporary society 1987 

Jucker, Ernst Nomaden, Eigenbrötler und Schamanen 1955 

Kendall, Laurel Shamans, housewives, and other restless spirits 2008 

Koch-Weser, Sylvia Vision quest 2009 

Lindgren, Linda 
Anett 

Shamanism and Chinese goddesses : Xi wangmu and Nugua 2010 

Lüpke, Geseko von 
Altes Wissen für eine neue Zeit : Gespräche mit Heilern und 
Schamanen des 21. Jahrhunderts 

2012 

Mannhardt, Wilhelm Der Baumkultus der Germanen und ihrer Nachbarstämme 1904 

Manunga, Meneputo Healing Hands : an Interview with !Xun San Healer 2012 

Milledge Nelson, 
Sarah 

Shamanism and the origin of states  2008 

Mühlmann, Wilhelm 
Emil 

Die Metamorphose der Frau 1984 

Narby, Jeremy 
Die kosmische Schlange : auf den Pfaden der Schamanen zu den 
Ursprüngen modernen Wissens 

2001 

Nioradze, Georg Der Schamanismus bei den sibirischen Völkern 1925 

Nissim, Rina Eine zeitgemässe Hexe : Frauen und Gesundheit 2018 

Nowak, Margaret The tale of the Nišan shamaness 1977 

Ohnuki-Tierney, 
Emiko 

The shamanism of the Ainu of the Northwest coast of Southern 
Sakhalin 

1973 

Pradelles de Latour, 
Charles Henry 

Rites thérapeutiques dans une société matrilinéaire : le gèrem des 
Pèrè (Cameroun) 

2005 

Primkulova, 
Mukaddas 

Traditional folk rituals and ceremonies as space for agency, power, and 
harmony for Uzbek women in Surkhandarya 

2017 

Prochaska-Meyer, 
Isabelle 

Kaminchu : spirituelle Heilerinnen in Okinawa 2013 

Quack, Anton Priesterinnen, Heilerinnen, Schamaninnen 1985 

Rath-Beckmann, 
Annette 

Seherinnen, Priesterinnen, Heilerinnen : Schamaninnen im Matriarchat 2013 

Schang, Tscheng-
Tsu 

Chinas weise Frauen 1996 

Schiran, Ute Manan Die Wege der Wölfin : Roman einer schamanischen Reise 1990 

Schmid, Holger 
Karsten 

Frau Holle, die Herrin der Disen und ihre spirituelle Initiation für die 
Anderswelt-Reise 

2017 

Schneider, Marianne Die Geister, die sie rufen [Filmmaterial] 2006 

Tedlock, Barbara Die Kunst der Schamanin 2007 

Tedlock, Barbara The woman in the shaman's body 2005 

 
Diese und viele weitere Titel des Fachreferats Matriarchatsforschung in der Kantonsbibliothek können 
in die Bibliothek Hauptpost bestellt und dort abgeholt werden. 


