
 

Lueg der guet! ... 
durch Achtsamkeit 
und Resilienz

Ein Mini-Workshop
Montag, 20. Februar 2023
St.Gallen, DenkBar



Lueg der guet! ... durch  
Achtsamkeit und Resilienz

Erfahren Sie in einem Mini-Workshop wie achtsames Selbst-
mitgefühl zu mehr Resilienz führt.

Das Konzept von Selbstmitgefühl beschreibt die innere Mo-
tivation, sich und anderen mit Fürsorge und Verständnis zu 
begegnen. Dies erleichtert das Annehmen schwieriger Situ-
ationen und Gefühle im Alltag. Mitgefühl und Herzensgüte 
werden als etwas verstanden, das jeder Mensch braucht und 
verdient, und woraus ein Gefühl der Verbundenheit mit der 
Welt entsteht.

Ein Workshop für Dich.

Herzlich willkommen!
Barbara Schenkel, Veronika Longatti,  
Daniel Schmid Holz, Andrea Imper Kessler

Die Veranstaltungsreihe Gesundheit und Wohlbefinden ist ein 
Projekt der Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen.

Ort 
DenkBar
Gallusstrasse 11
9000 St.Gallen

Datum 
Montag, 20. Februar 2023
19-21 Uhr

Leitung 
Barbara Schenkel, Supervisorin und Coach BSO, 
Psychotherapeutin FSP, Teacher für Achtsames 
Selbstmitgefühl (MSC Mindful Self-Compassion) 
Veronika Longatti
Daniel Schmid Holz 
Andrea Imper Kessler

Veranstalterin 
Evang.-ref. Kirche des Kantons St.Gallen
Arbeitsgruppe „Lueg der guet!“ 
Oberer Graben 31
9000 St.Gallen

Kosten 
Freiwilliger Beitrag

Anmeldung
Mit dem Formular auf 
ref-sg.ch/veranstaltungen

ref-sg.ch

https://www.ref-sg.ch/veranstaltung/lueg-der-guet-durch-achtsamkeit-und-resilienz.html
http://ref-sg.ch

