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AUS EIGENER KRAFT 
Film und Lesung über das Frauendorf Umoja in Kenia

2023 wurde bei Arte der Film "Umoja - wo nur Frauen das Sagen haben" 
gesendet. Er zeigt das Leben im 1990 aus eigener Kraft gegründeten 
Frauendorf Umoja (auf Suaheli Gemeinsam), einer Zufluchtsstätte gegen 
Zwangs- und Frühverheiratung, Männergewalt und Genitalverstümmelung im 
Stammesgebiet der Samburu. Mit ihren Aktivitäten verändern die starken 
Frauen Afrikas eine ganze Region!

Seit 10 Jahren unterstützt der Umoja-Freundeskreis aus Grevenbroich die 
Aktivitäten der Frauen dort mit dem Schwerpunkt auf dem Pat(inn)enprojekt 
für die Schulbildung von Mädchen (und Jungen) aus den  umliegenden 
Dörfern. www.fk-umoja.org

Ich werde aus der berührenden Biografie "Mama Mutig" der charismatischen 
Dorfgründerin Rebecca Lolosoli vorlesen und eine verkürzte Fassung des 
farbenfrohen Films zeigen. 
Ich freue mich auf spannende Einblicke und auf einen Austausch über die 
Frage: Was braucht es, um zur eigenen Kraft zu finden.
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