
Mittwoch, 25. März 2026
18.00 – 20.00 Uhr

Gerne stelle ich Ihnen mein erstes Buch vor und lese daraus.  
Es heisst «wir gemeinsam» und handelt von der Frage:  

«Wie können wir im Alltag gesünder, umweltfreundlicher und 
achtsamer leben?»

Ich habe 7,5 Jahre an diesem Werk gearbeitet. Mein ganzes Herz 
steckt in diesem Projekt. 87 Fachpersonen bereichern das  

Buch mit ihrem Wissen.
Ein spannender Abend ist gewährleistet. Kommen Sie vorbei und 

lassen Sie sich inspirieren. Ich würde mich freuen!

Lesung
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