
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mai 2026 
______________________________________________________________________ 
 

> 02. Mai, Samstag, 16.00 – 17.30 Uhr, Eintritt frei, Kollekte 
 Verwandlungen von Ovids Metamorphosen. Vortrag von Gerlinde Huber-Rebenich, 
 musikalisch umrahmt von Helen Mody, Oboe. Einführung: Stefan Stirnemann 
__________________________________________________________________________________________________  
 

> 05. Mai, Dienstag, 9.30 – 11.00 Uhr, FDP-Morgenstamm, Gastanlass 
 «Gesundheit als Gemeinschaftsaufgabe – Das Kantonsarztamt im Netzwerk» 
 Referentin: Dr. med. Karen Peier, Leiterin Kantonsarztamt  
__________________________________________________________________________________________________  
 

> 05. Mai, Dienstag, 18 – 20 Uhr 
 Vernissage von Bea Grob – Mixed Media Künstlerin. Experimentierfreude, Lust am  
 Spiel mit Materialien wie Acrylfarbe, Collagepapieren, Pastellen, Stoff, Tinte & mehr 
________________________________________________________________________________________________ __ 
 

> 6. Mai, Mittwoch, 12 – 13 Uhr, Symposium in Town in der DenkBar Ausgebucht 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

> 13. Mai, Mittwoch, 19 – 21 Uhr, Eintritt 20 / 15 / 10 / gerne mit Anmeldung 
 Ostschweizer Literaturgespräch OLG#23. St.Gallen – Eine Stadt in Lieblingstexten. 
 Richard Butz & Nathalie Hubler über literarische Spaziergänge. Moderation Ruth Erat 
__________________________________________________________________________________________________  
 

> 20. Mai, Mittwoch, 18 – 20 Uhr, Siegfried & George – Berliner Schlager Ausgebucht 
__________________________________________________________________________________________________  
 

> 22. Mai, Freitag, 17.30 – 20.30 Uhr, Kosten CHF 50, mit Anmeldung 
 Workshop «Wertschätzende Kommunikation & authentische Bedürfnisse», mit  
 Barbara Ihme. Innerer Frieden, Nähe, Verständnis und Verbindung statt Trennung 
__________________________________________________________________________________________________  
 

> 27. Mai, Mittwoch, 10.00 / 16.00 / 19.00 Uhr, Eintritt frei, Kollekte 
 Schweizer Vorlesetag mit Schauspieler Matthias Albold / Texte von dir / die du hören  
 möchtest / Michael Ende / Eine Bonbonniere voller Texte, Gedichte und Geschichten 

______________________________________________________________________ 

Ausstellung 
 

> 04. bis 26. Mai 2026, zu den Öffnungszeiten 
 «Drei Welten – Immer wieder neu». Ausstellung Bea Grob, Mixed-Media-Künstlerin 

______________________________________________________________________ 

Regelmässige Angebote 
 

> 01. Mai, Freitag, 13.30 – 16.30 Uhr Digitale Hilfe – Generationendialog / Ingrid Franz 

> 01. Mai, Freitag, 18.45 – 20.15 Uhr Vespern nach der Vesper 

> 04. Mai, Montag, 15 – 17 Uhr Willkommen am Stammtisch der KlimaSeniorinnen 

> 08. Mai, Freitag, 10 – 11 Uhr Mut tut gut – Auf eine Tasse Kaffee mit Erika Bigler 

> 11. Mai, Montag, 14 – 16 Uhr HerbstblütenTreff – Inspirationscafé für Frauen 62+ 

> 12. Mai, Dienstag, 10.00 und 14.00 Uhr, CHF 20 Chopf-Training mit Brigitte Fritsche 

> 12. Mai, Dienstag, 12.00 – 13.30 Uhr Lunch und Austausch zu Nachhaltigkeit 

> 14. Mai, Donnerstag, 15 – 17 Uhr Info Konflikte im Alter, Helena Peralta/Kata Piroch 

> 19. Mai, Dienstag, 12 – 14 Uhr MatriSalon – Lunch, Bücher und Gespräche 

> 21. Mai, Donnerstag, 14 – 17 Uhr Spiele-Nachmittag. Eigene Spiele erwünscht 

> 24. Mai, Sonntag, 11.30 – 12.30 Uhr Kirchenkaffee nach dem Gottesdienst 

> 01. Juni, Montag, 16 – 19 Uhr Café Med – gratis-Beratung zu Gesundheitsfragen 

______________________________________________________________________ 
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