
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Juli-August 2026 
______________________________________________________________________ 
 

> 01. Juli, Mittwoch, 18 – 20 Uhr, Eintritt frei, Kollekte 
 «Sätze, die dein Leben steuern … ohne dass du es merkst» – Vortrag von Mirjam 
 Belz. Wie Worte unsere Entscheidungen beeinflussen. Hör auf, dich klein zu reden! 
__________________________________________________________________________________________________ 

> 16. Juli, Donnerstag, 17.30 – 20.30 Uhr, Beitrag 50.- / Anmeldung erwünscht 
 Wertschätzende Kommunikation & authentische Bedürfnisse – Workshop mit  
 Barbara Ihme. Neun universelle menschliche Bedürfnisse für mehr inneren Frieden. 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

> 17. Juli, Freitag, 18 – 20 Uhr, Eintritt frei, Kollekte 
 Finissage der Ausstellung von Barbara Ihme. Lesung und Gespräch mit der Künstlerin,  
 Einblick und Auseinandersetzung mit den 19 Artikeln der «Menschenpflichten». 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

> 19. Juli bis 2. August, Betriebsferien der DenkBar. Wunderschöne Sommertage! 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

> 12. August, Mittwoch, 18 – 20 Uhr, Eintritt frei, Kollekte 
 St.Gallen – Die Stägestadt der Schweiz. Vortrag von Willy Dahinden. Einblicke in die 
 Geschichte und Bauweise der 13'000 Stufen. Spezielle Treppentouren und mehr … 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

> 19. August, Mittwoch, 18 – 20 Uhr, Eintritt frei, Kollekte 
 Ein blöder Spruch … und die passende Antwort fällt dir erst Stunden später ein. 
 Schlagfertigkeit mit Humor trainieren – Ein interaktives Referat von Renata Togni. 

______________________________________________________________________ 

Ausstellung 
 

> 30. Juni bis 17. Juli 2026, zu den Öffnungszeiten 
 Ausstellung & Kunstbuch «MENSCHENPFLICHTEN» von Barbara Ihme 
> 03. bis 30. August 2026, zu den Öffnungszeiten / Vernissage 5. August, 18 – 20 Uhr 
 «Begegnungen mit einer Stadt» – Ausstellung von Beatrice Hinder, St.Gallen 

______________________________________________________________________ 

Regelmässige Angebote 
 

> 01.7./05.8., Mittwoch, 12.00 – 13.30 Uhr NetzwerkLunch – Inspiration für Frauen 

> 01.7./05.8., Mittwoch, 12.00 – 13.30 Uhr Businesslunch mit Chantal Jost 

> 03. Juli, Freitag, 13.30 – 16.30 Digitale Hilfe – Generationendialog / Ingrid Franz 

> 05. Juli, Sonntag, 10.30 – 11.30 Uhr Zmorgel – Frühstück nach dem Orgelgottesdienst 

> 06.7./03.8., Montag, 15 – 17 Uhr Willkommen am Stammtisch der KlimaSeniorinnen 

> 09.7./13.8., Donnerstag, 14.30 – 16 Uhr Wohnen im Alter – Austausch, Vernetzung 

> 10.7./14.8., Freitag, 10 – 11 Uhr Mut tut gut – Auf eine Tasse Kaffee mit Erika Bigler 

> 13.7/10.8., Montag, 14 – 15.30 HerbstblütenTreff – Inspirationscafé für Frauen 62+ 

> 14.7./11.8., Dienstag, 12.00 – 13.30 Uhr Lunch und Austausch zu Nachhaltigkeit 

> 16.7./20.8., Donnerstag, 14 – 17 Uhr Spiele-Nachmittag. Eigene Spiele erwünscht 

> 11. Aug., Dienstag, 10 Uhr / 14 Uhr, CHF 20 Chopf-Training mit Brigitte Fritsche 

> 18. August, Dienstag, 12 – 14 Uhr MatriSalon – Lunch, Bücher und Gespräche 

> 20. Aug., Donnerstag, 15 – 17 Uhr Info Konflikte im Alter, Helena Peralta/Kata Piroch 

> 21. August, Freitag, 18.45 – 20.15 Uhr Vespern nach der Vesper 

> 28. August, Freitag, 15.00 – 16.30 Uhr Dialog nach Bohm mit Erika Friedli 

> 31. August, Montag, 16 – 19 Uhr Café Med – gratis-Beratung zu Gesundheitsfragen 

______________________________________________________________________ 
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