
In diesem interaktiven Referat erfährst du

was du tun kannst für mehr Humor in deinem Alltag
wie er deine Haltung verändert 
wie du das mit deiner Schlagfertigkeit kombinierst. 

Denn Schlagfertigkeit entsteht nicht durch perfekte
Sprüche, sondern durch eine lockere Haltung.

Was Humor mit 
Schlagfertigkeit zu tun hat

Da kommt ein blöder Spruch daher und du bist nur noch
fähig  «äh….» zu sagen.

Stunden später fällt dir die passende Antwort ein.  
Einfach so. Kennst du, oder? 

19. August 2026 
18- 20 Uhr
DenkBar
St. Gallen

Ein Referat zum mitmachen
Renata Togni
Humortrainerin und Coach
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